Wie plane ich meine Pension?

Mit welchen Themen werde ich konfrontiert werden?

Was bedeutet Pension generell und speziell fur mich?

Frage: Ist die Pension fir Dich das Ende eines Lebensabschnittes oder ein wunderbarer Neubeginn?

Fur Dein Unterbewusstsein ist es entscheidend, ob es sich auf ein «<kEnde» oder auf einen «Anfang» einstellen soll.
Du entscheidest, was es fir Dich ist! Dein Unterbewusstsein unterstitzt Dich dabei.

Wie und wo werde ich wohnen?

Hier stellen sich verschiedene Fragen: z.B. Wohnen im Ausland, Tragbarkeit des Eigenheims (Amortisation),
barrierefreies Wohnen, Infrastruktur, Mobilitdt, neue Wohnmodelle wie 50+, Altersresidenzen, Alterswohnheim.
Kann ich meinen Haushalt noch alleine fiihren? Allféllige vorzeitige Weitergabe von Wohneigentum (Verkauf,
Schenkung, Wohnrecht, Nutzniessung)

Welches sind die Kosten fiir ein Pflegeheim?

In einem Pflegeheim fallen Kosten fir Pensionspreis, Pflegekosten, Medikamente, Betreuungskosten sowie
personliche Ausgaben an. Diese kdnnen sehr schnell Fr. 10'000.—pro Monat betragen.

Wie steht es um meine Gesundheit?
Treibe ich Sport, bewege ich mich genug, erndhre ich mich gesund, nutze ich mein Gehirn?

Wie sieht mein Budget aus?
Decken AHV, Pension, Vorsorge meinen aktuellen Lebensstandard?
Wie sieht es mit Reisen, Anschaffungen, Schenkungen oder einem neuen Hobby aus?

Was geschieht mit meinem Pensionskassengeld?
Welches sind die Vor- und Nachteile von Renten- oder Kapitalbezug unter Berucksichtigung von Zivilstand, Steuern,
Erbschaften und aktuellem Budget / H6he der erwarteten Rente?

Kann ich mir sogar eine vorzeitige Pension leisten?

Welches sind die Konsequenzen bei einer Friihpensionierung?

Kann ich mit einem Einkommensverlust von 30% mit 60 in Pension gehen? Hier spielen vor allem Lohnausfall, AHV,
Umwandlungssatz, Kapitalguthaben und Vermdégen die entscheidenden Rollen.

Wie sieht es mit Freundeskreis / Hobbies aus?
Pflege ich aktiv meinen Freundeskreis? Welche Tatigkeiten mdchte ich neu starten?
Wo mdchte ich mich aktiv einbringen? Wie bleibt meine Beziehung lebendig?

Was, wenn ich nicht mehr selber entscheiden kann?
Habe ich mich mit dem Thema Vorsorgeauftrag, Patientenverfigung und Tod schon auseinandergesetzt.
Ist rechtlich festgelegt, dass mein Wille umgesetzt wird?

Was bedeuten Trennung oder Scheidung im Alter?
Die Scheidungsrate steigt bei Pensionierten massiv! Welches sind die wesentlichen Unterschiede von Trennung
oder Scheidung im Hinblick auf 1./2. oder 3. Séule, Steuern, Erbrecht, Sorgerecht und Auskunftsrecht?

Was mochte ich nhoch neu beginnen?
Welchen Traum mochte ich Realitat werden lassen? Welche Ziele méchte ich noch erreichen?

Wie regle ich meinen Nachlass?
Ist ein Testament oder Erbvertrag das Richtige fur mich? Gibt es einen Ehevertrag? Wie unterschiedlich sind die
Erbschafts- und Schenkungssteuern pro Kanton im Konkubinat? Eigengut / Errungenschaft im Eherecht!

Zusammenfassung:

1000 Fragen und wie sehen Deine Antworten aus?

Du stehst vor einem spannenden gut 30-jahrigen Lebensabschnitt!
Uberlass es nicht dem Zufall, ob Deine Wiinsche in Erfullung gehen!

Rufe mich an, damit Deine Fragen beantwortet sind und Du Dich auf Deine Pension freuen kannst.
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